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ОТЕЛЬ ЧЕЗИУС ТЕРМЕ & СПА РЕСОРТ, ОЗЕРО ГАРДА, ИТАЛИЯ

Добро пожаловать в отель Caesius Thermae & SPA Resort, 
где Вас ждут красота, здоровье и хорошее самочувствие.

В атмосфере гармонии и внутреннего мира наши специалисты 
лично будут заботиться о Вас именно так, как Вы желаете.

Дирекция / Персонал
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Желание быть красивым означает время, посвященное себе, желание 
освоить инструменты, которые помогут быть в равновесии, гармонии, быть 
элегантным и прекрасно себя чувствовать.

Caesius Beauty Center предлагает возможности по улучшению фигуры, 
состояния кожи. Доверьтесь специалистам, которые профессионально 
сочетают древние знания о здоровье с современными технологиям.

Красота и Здоровье идут рядом как в жизни женщины, так и мужчины. 
Тонизирующие и расслабляющие процедуры, правильно проводимые 
помогают нам быть в мире самим с собой.

Косметологические процедуры по уходу – это наука, которая всегда 
развивается.

Персонал Caesius Beauty центра – это специалисты высочайшего класса.

Процедуры по уходу 
за лицом и телом.
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УВЛАЖНЯЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ.
ИНТЕНСИВНЫЙ УХОД ЗА ЛИЦОМ “CAESIUS THERMAE SPA”   ›  Длительность процедуры 50 мин/ Стоимость 74 евро

Это тип ухода отличается особой комбинацией применения термальной воды нашего источника с косметиче-
скими процедурами на базе продукции линии Caesius. Такое комбинированное применение оздоравливает 
кожу, делает ее эластичной и молодой.

ОЧИЩАЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ.
ОЧИЩЕНИЕ НА БАЗЕ ВИТАМИНОВ (используются экстракты фруктов, произрастающих на средиземном 
побережье)  ›  Длительность процедуры 45 мин./Стоимость 68 евро

Это интенсивное лечение способствует усвоению кожей активных ингредиентов натуральных экстрактов 
средиземноморских фруктов. Более того данная процедура стимулирует восстановление клеток кожи, делает 
ее свежей и гладкой.

КЛАССИЧЕСКОЕ ОЧИЩЕНИЕ КОЖИ ЛИЦА  ›  Длительность процедуры 50 мин/ Стоимость 61 евро

Нежное очищение кожи лица оставляет кожу увлажненной и светящейся. Очищает и успокаивает. Подходит 
для любого типа кожи.

ОЧИЩЕНИЕ ПРОБЛЕМНОЙ КОЖИ ЛИЦА  ›  Длительность процедуры 60 мин/ Стоимость 78 евро

Процедура по глубокому очищению кожи лица, освежает ее и делает гладкой. Благодаря использованию 
продуктов линии Чезиус кожа остается увлажненной и светящейся.

ПОДДЕРЖИВАЮЩИЕ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ
PETALES D’EAU (процедуры для чувствительной и нежной кожей)  ›  Длительность процедуры 60 мин/ Стоимость 

120 евро

Благодаря активным компонентам цветов Апельсинов, Алое и Ромашки процедура идеально способствует 
увлажнению, уменьшению воспалению кожи лица и ее оздоровлению. Процедура включает также чистку 
кожи лица.

ОМОЛАЖИВАЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ
УХОД ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА CARITA (Carita – синоним престижности и высоких технологий)  ›  Длительность 

процедуры 60 мин/Стоимость 165 евро

Процедура Вам даст ощущение энергии, молодости, что необходимо каждой женщине. Последствия еже-
дневного стресса пропадут и оставят на своем месте приятные ощущение расслабленности и хорошего само-
чувствия, благодаря этому Ваше лицо будет выглядеть моложе и излучать радость и спокойствие.
Благодаря смешению масел, правильной концентрации серы для кожи лица, специальному массажу кожа 
лица будет одновременно расслабленной и в хорошем тонусе.  Мышцы лица подтянуться, кожа будет све-
титься здоровьем и молодостью.

ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ (Профилактический уход за лицом, предупреждающий 
преждевременное старение кожи)  ›  Продолжительность процедуры 60 мин/Стоимость 165 евро

Сверх –интенсивное омолаживающее воздействие на кожу, подверженную стрессу и излишнему солнечно-
му воздействию.  Процедура способствует глубокой регенерации кожи благодаря использованию активных 
компонентов растительных вытяжек.  Вы получите отличный эффект лифтинга, морщины разгладятся, кожа 
увлажнится, будет гладкой, светящейся и бархатной.

Термальные процедуры по уходу за лицом.
Все продукты, используемые при процедурах, Вы можете приобрести в нашем Beauty Центре.
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Skinesis Sarah Chapman

Caesius Beauty Центр с удовольствием и гордостью предлагает своим клиентам со-
временные антивозрастные процедуры, которые проводятся под руководством Саби-
ны Бонивиссуто эксклюзивно на озере Гарда. Основатель метода SKINESIS - Сара Чапман, 
визажист из Лондона. Данный метод сочетает в себе оригинальные техники с при-
менением косметической серы в оптимальной концентрации для восстановления 
клеток кожи,способствует ее разглаживанию, оздоравливает и омолаживает кожу. 
Метод  Skinesis является интеграцией науки и природы; включает  использование та-
ких компонентов как витамин А, С, Е, пептидов, DMAE,  антиоксидантов, и компонен-
тов, способствующих восстановлению ДНК клетки в борьбе с процессами старения.

SKINESIS SIGNATURE HIGH DEFINITION FACIAL  ›   Продолжительность 80 мин/Стоимость 206 евро

Сaesius Beauty Центр с гордостью и радостью готов предложить своим клиентам новые проце-
дуры от Сабины Бонивиссуто. “Skinesis Facial” – метод, создателем которого является известная 
лондонская визажист Сара Чапман. В индивидуальном подходе к каждому клиенту Сара Чапман 
сочетает с большим профессионализмом специальные техники массажа с одновременным ис-
пользованием косметических продуктов, созданных на базе передовых технологий.  Возрожда-
ющая процедура гарантирует реальную и эффективную защиту клеткам против агентов, ответ-
ственных за процессы старения кожи, и таким образом способна подарить коже  молодость.

SKINESIS HIGH DEFINITION FACIAL  ›   Продолжительность 60 мин/Стоиость 190 евро

Эксклюзивная противовозрастная процедура идеально подходит для кожи с признаками старения. Этот 
метод включает применение очищающих компонентов и косметической серы, которые деликатно очищает 
кожу; стимулирующих  масок, которые способствуют натуральной выработке эластина и коллагена в клетке, 
таким образом омолаживая ее. Процедура удивительным образом обновляет клетки кожи, благодаря чему 
кожа лица излучает молодость и хороший жизненный тонус.

SKINESIS SKIN TONE PERFECTING TREATMENT  ›   Продолжительность 60 мин/Стоимость 80 евро

Процедура на базе активных компонентов серы и натуральных компонентов (виноград  Ursina,  Emblica, 
Trichloma Matsutake – вытяжки из субстратов грибов Trichloma, богатые аминокислотами и протеинами), ко-
торые глубоко проникают в кожу, оздоравливая кожу, делая ее молодой и красивой. Активное комбиниро-
ванное воздействие молочной и фитиновой кислоты – вытяжки из семян растений, гиалоурановой кислоты и 
стволовых клеток растительного происхождения (цветков лилий) сопровождается противовоспалительным 
эффектом одновременно регенерирующим кожу, обновляя клетки, глубоко увлажняя их. Кожа разглаживает-
ся, приобретает красивый цвет, очищается, расширенные поры сужаются.

SKINESIS INTENSE HYDRATING TREATMENT  ›   Продолжительность 60 мин/ Стоимость 90 евро

Процедура, интенсивно увлажняющая и активирующая природные защитные механизмы кожи, снижая нега-
тивные результаты процессов окисления клетки. Аппликация на кожу компонентов гиалоурановой кислоты, 
розовой воды, Bioecolia и бетта-глюкановой кислоты рождают ощущение приятного воздействия на кожу, 
радости и удовольствия. Морщины разглаживаются, кожа становится светящейся и свежей.  Научные иссле-
дования доказали долгосрочный эффект процедуры. Кожа остается молодой и здоровой длительное время.

SKINESIS FIRMING AND SMOOTHING TREATMENT  ›   Продолжительность 60 мин/Стоимость 150 евро

Анти возрастная процедура с интенсивным эффектом, приводящим к разглаживанию кожи и ее растягива-
нию. Аппликация укрепляющего антиоксидантного  коктейля с витаминами А, Д,Е в соответствии с техникой  
“Skinesis Signature Massage” возвращает коже тургор, объем, плотность. Процессы уплотнения, происходящие 
в коже во время прохождения процедуры способствуют эффективному разглаживанию морщин в глубоких 
слоях кожи особенно в случаях, когда кожа не обладает высоким тонусом. Аппликация роскошной маски с 
успокаивающим эффектом на базе минералов, морских водорослей, витамина С, гиалоурановой кислоты и 
розовой воды сделает Вашу кожу сияющей, компактной и свежей.

SKINESIS SIGNATURE MASSAGE  ›   Продолжительность  30 мин/Стоимость 50 евро

Сложный комбинированный массаж умелыми руками и пальцами, который называется “Skinesis Massage” в 
сочетании с гимнастикой для мышц лица и элементами французского массажа заставляют работать мышцы 
лица, выводя таким образом токсины из кожи, питая кожу, в результате достигая прекрасного эффекта 
лифтинга и оставляя кожу мягкой и сияющей.
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ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЕ, ДРЕНИРУЮЩИЕ И ПИТАТЕЛЬНЫЕ 
ПРОЦЕДУРЫ
ПРЕССОТЕРАПИЯ  ›  Продолжительность 40 мин/Стоимость 56 евро

Рекомендуется при задержке воды, отеках, тяжести в нижних конечностях. Методика обладает чрезвычайным 
эффектом для улучшения циркуляции и дренажа в глубоких тканях. Вы почувствуете ощущение легкости и 
хорошего самочувствия.

ГРЯЗЕВЫЕ ТЕРМАЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ CAESIUS  ›  Продолжительность 50 мин/Стоимость 76 евро

Лечебные и косметологические возможности термальных грязей были известны со времен эпохи Древнего 
Рима. Активные компоненты грязей термальных источников Чизано при правильном использовании  позво-
ляют достигать видимых результатов, кожа становится упругой и эластичной.

АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ  С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ЩЕТОК  ›  Продолжительность 55 мин/ Стоимость 76 евро

Это лечебное воздействие способствует выведению токсинов, улучшает кровоснабжение и лимфатический 
отток. Процедура включает в себя чистку кожи с помощью специальных щеток и массаж с дальнейшей аппли-
кацией термальной грязи “Caesius”. Последующим этапом является душ с термальной водой и заканчивается 
процедура антицеллюлитным массажем всего тела.

АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЕ ТАЛАССО – CAESIUS ПРОЦЕДУРЫ  ›  Продолжительность 50 мин/Стоимость 71 евро 
Талассотерапия, известная еще с древних времен, применяется с использованием  морской воды или 
продуктов моря (водорослей и грибов)  способствует оздоравливанию организма, улучшая метаболизм, 
циркуляцию крови в теле, делает кожу упругой и гладкой.  Более того, водоросли обладают регенерирующим 
и восстанавливающим эффектом на кожу.

ГРЯЗЕВЫЕ ТЕРМАЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ СНИЖЕНИЯ ВЕСА С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ВОДОРОСЛЕЙ  ›  
Продолжительность 50 мин/ Стоимость 71 евро 
Это лечебное воздействие проводится с использованием специальной грязи термальных источников, кото-
рая содержит морские водоросли Альга Ламинариа.  Грязь способствует снижению целлюлита в тканях и их 
тонификации. Процедура улучшает циркуляцию крови в тканях, лимфатический отток, помогая организму 
избавиться от токсинов и шлаков.

УКРЕПЛЯЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ С ВИТАМИНОМ Е И МАСЛОМ КАРИТЕ  ›  Продолжительность 60 мин/Стоимость 76 евро

Процедура укрепляет и тонизирует тело благодаря активным компонентам Готу Кола, Хоп, Кола, Кипариса и 
Розовых водорослей. Обладает дренирующим и детоксикационным эффектом.

“CÆSIUS” (гармонизирующая процедура)  ›  Продолжительность 50 мин/Стоимость 88 евро

Эфирные масла Иланг Иланг кедрового дерева и пальмарозы обладают расслабляющим и успокаивающим 
эффектом. Это лечебный метод на базе масел, который способствует гармонизации физического и душевного 
состояния благодаря воздействию эфирных масел.

АРОМАТЕРАПИЯ – ЛЕЧЕНИЕ АРОМАТИЧЕСКИМИ ЭФИРНЫМИ МАСЛАМИ CAEISUS  ›  Продолжительность 60 

мин/Стоимость 76 евро

Ароматерапия известна со времен происхождения человека, это давно известная традиция применения 
эфирных масел при лечении тела. Лечебный метод на базе масел способствует гармонизации душевного, 
умственного и физического состояния благодаря воздействию на организм эфирных масел. Эфирные масла 
применяются для поддержания здоровья и хорошего самочувствия. Парфюмерные запахи влияют на орга-
низм, снижая уровень тревоги, успокаивая и снижая уровень воздействия стрессовых факторов современ-
ной жизни.

ОЧИЩЕНИЕ ВСЕГО ТЕЛА. ПИЛЛИНГ. ГОММАЖ  ›  Продолжительность 35 мин/Стоимость 46 евро

Пилинг – прекрасная процедура, которая сделает Вашу кожу гладкой и упругой. После пилинга кожа будет 
свежей, ее внешний вид значительно улучшится. Для оптимизации и укрепления результата процедура за-
канчивается массажем.

Термальные процедуры по уходу за телом
Все продукты, используемые при процедурах, Вы можете приобрести в нашем Beauty Центре.
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ТЕРМАЛЬНЫЙ ТАЛЛАССОПИЛИНГ “CAESIUS”  ›  Продолжительность 45 мин/Стоимость 64 евро

Омолаживающий дренажный пилинг тела с применением морской соли и масел сделает Вашу кожу сияющей, 
молодой и упругой.

ГОММАЖ ТЕЛА “CAESIUS” И МАССАЖ ТЕЛА АНТИ-СТРЕСС  ›  Продолжительность 70 мин/Стоимость 88 евро

Процедура с глубоким очищением на базе применения активных компонентов сделает Вашу кожу шелковой, 
мягкой, заново рожденной. Заканчивается процедура расслабляющим массажем.

ТОНИЗИРУЮЩАЯ ПРОЦЕДУРА ПО ОМОЛАЖИВАНИЮ ГРУДИ  ›  Продолжительность 45 мин/Стоимость 64 евро

Эта процедура будет способствовать улучшению эластичности кожи молочных желез, их упругости и омола-
живанию кожи.
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МАССАЖИ
РАССЛАБЛЯЮЩИЙ МАССАЖ  ›  Продолжительность 50 мин/Стоимость 66 евро

Успокаивающее и расслабляющее действие массажа ориентировано на восстановление энергетического 
равновесия, которое нарушается под воздействием стрессовых факторов и приводит к напряжению мышц 
лица и волосистой части головы

FULL COMFORT (расслабляющий массаж)  ›  Продолжительность 50 мин/Стоимость 76 евро

Нежный и обволакивающий массаж. В таком массаже применяется белая грязь. Вас ждет деликатный массаж 
от кожи головы до кончиков пальцев ног.

ДРЕНИРУЮЩИЙ МАССАЖ  ›  Продолжительность 50 мин/Стоимость 66 евро

Массаж способствует улучшению оттока лимфы, дренажу застоявшейся жидкости.

МАССАЖ, ОЗДОРАВЛИВАЮЩИЙ СПИНУ  ›  Продолжительность 40 мин/Стоимость69 евро

Массаж, после которого Вы будете прекрасно себя чувствовать. Процедура включает аппликацию теплого 
малахита и заключительное обертывание для полной мышечной релаксации.

CAESIUS МАССАЖ (спортивный массаж)  ›  Продолжительность 50 мин/Стоимость 68 евро

Глубокий массаж с применением фруктовых масел расслабляет мышцы, способствует тонификации и восста-
новлению энергетического баланса.

СПЕЦИАЛЬНЫЙ МАССАЖ  ›  Продолжительность 50 мин/Стоимость68 евро

Специальный массаж проводится в случае, если Вас беспокоят боли в суставах и мышцах, особенно в области 
позвоночника, воротниковой зоны. Идеален для тех, кто желает во время каникул позаботиться о своем здо-
ровье и избавиться от маленьких проблем, которые беспокоят.

CÆSIUS МАССАЖ  ›  50 min  ❘  Euro 79,00
Массаж всего тела с антицеллюлитным и тонизирующим эффектом.

ГАВАЙСКИЙ МАССАЖ ЛОМИ ЛОМИ НУИ  ›  Продолжительность 60 мин/Стоимость 88 евро

Гавайский массаж называется «массаж перемен», потому что снижает мышечное напряжение в теле, которое 
возникает вследствие двигательной дисфункции, воспаления в мышцах или суставах. Вместе с массажистом 
Вы будете совершать пассивные движения, имитирующие плавание. У Вас возникнут эмоции, которые рожда-
ются на морском побережье. Прерогатива этого массажа в том, что Вы будете совершать во время процедуры 
постоянные движения, которые необходимы для обновления. Массаж проводится с использованием подо-
гретого масла, что вызывает ощущение прекрасного самочувствия.

КАЛИФОРНИЙСКИЙ МАССАЖ  ›  Продолжительность 60 мин/стоимость 88 евро

Калифорнийский массаж, называемый как «Массаж, который касается души», идеальный массаж для тех, кто 
стремится к совершенству, потому что в этой процедуре Вы сможете иметь все лучшее, чем отличается мас-
саж. Массаж совершается с использованием эфирных масел, которые Вы сами можете выбрать. Масло нано-
сится на все тело и втирается в такт Вашего дыхания. Калифорнийский массаж способствует гармонизации 
вашего состояния, особенно если у Вас есть психическая и физическая усталость.

ШИАЦУ  ›  Продолжительность 50 мин/стоимость 76 евро

Эта техника массажа уже тысячи лет известна в восточной культуре. Массажист легко надавливает на энерге-
тические точки таким образом приводя тело в энергетическое равновесие.

HOT STONE MASSAGE (массаж горячими камнями)  ›  Продолжительность 60 мин/Стоимость 88 евро

Массаж проводится гладкими горячими базальтовыми камнями с одновременным использованием эфирных 
масел. Это очень приятная процедура, которая приводит к моментальному расслаблению мышц. Результат 
древней восточной культуры- натуральный дренаж и глубочайший отдых. После процедуры Вы будете долгое 
время ощущать прекрасное психофизическое самочувствие

Массотерапия
Все продукты, используемые при процедурах, приобрести в нашем Beauty Центре
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RIFLEX (Рефлексогенный массаж стоп)  ›  Продолжительность 40 мин/стоимость 56 евро

Деликатное воздействие на стопы приведет к избавлению Вас от соматических симптомов, вызванных стрес-
сом, также будет способствовать стабилизации Вашего психофизического состояния.

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ МАССАЖИ
РИТУАЛЬНЫЙ МАССАЖ «ЦВЕТЫ ЧЕРЕШНИ»  ›  Продолжительность 50 мин/Стоимость 76 евро

Ритуальный массаж является комплексной процедурой, включающей особый релаксирующий массаж лица, 
способствующий психофизическому равновесию благодаря медленному глубокому воздействию. Таким 
образом снимается напряжение мышц лица, вызванное тревогой и стрессом, улучшается кровоснабжение, 
обмен энергией, клетки кожи и мышечных тканей очищаются и ригенерируют.

РЕЙКИ  ›  Продолжительность 50 мин/Стоимость 71 евро

Особенная практика, которая рождает в теле мощный неиссякаемый поток энергии. За короткое время ор-
ганизм наполняется жизненной энергией, с последующей регенерация тканей на клеточном уровне, проис-
ходит осознание блокированных эмоций, приводящих к болезням. Сознание становится ясным и чистым. С 
выходом и циркуляцией жизненной энергии происходит вывод токсинов из организма.
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Термальные ванные и термальные обертывания

РАСУЛ – РИТУАЛ С ГЛИНОЙ
Для одной персоны продолжительность 60 мин/Стоимость 66 евро. Для двух персон продолжительность 75 мин/Стоимость 41 евро на 1 

персону. Для 3 персон продолжительность 90 мин/Стоимость 31 евро на 1 персону

Расул – уход за телом, который был известен во времена эпохи Римской Империи. Это очистительная про-
цедура обладает уникальными характеристиками благодаря различным типам глины, которую необходимо 
наносить на лицо и тело. Хорошо изученная комбинация 4 элементов: воды, огня, земли и пара позволяет 
почувствовать и прожить древний ритуал. Повышение температуры приводит к тому, что глина сушится на 
теле, таким образом вытягивая из кожи токсины, последующая вапоризация способствует разжижению гли-
ны. Эта процедура повторяется несколько раз. В заключении процедуры тело подвергается орошению эфир-
ных масел. Сначала масла реагируют с внешними слоями глины, потом они приходят во взаимодействие с 
кожей оказывая на нее лечебной воздействие, снижая уровень токсинов в коже.  Таким образом достигается 
большой эстетический и терапевтический эффект. Детоксикация и глубокое увлажнение кожи способствует 
также улучшению функции респираторного аппарата, работы сердечно-сосудистой системы, улучшая в це-
лом психофизическое состояние.

ТРАДИЦИОННЫЙ МАРОКАНСКИЙ ХАМАМ 
АНТИЧНЫЙ РИТУАЛ ОЧИЩЕНИЯ
Для 1 персоны продолжительность 60 мин/Стоимость 81 евро

Для 2 персон продолжительность 90 мин/Стоимость 132 евро

Культура восточной бани известна уже более 800 лет.  Хамам – это жаркая баня с приглушенным светом. Про-
цедура начинается с подготовки. Начинается намыливанием тела черным мылом, потом Вы заходите в Кали-
дариум – жаркая паровая баня с ароматическими маслами; дальнейшим этапом является очищение тела с 
эксфолиантами и массажем специальной варежкой в то время, как Вы будете удобно лежать на теплой каме-
ной лавке. По окончании процедуры тело обливается теплой водой в большом количестве и для улучшения 
эффекта на тело наносятся питательные растительные масла.

ТЕРМАЛЬНОЕ ОБЕРТЫВАНИЕ БЕЛОЙ ГРЯЗЬЮ НА МАТРАСЕ, НАПОЛНЕННЫМ ВОДОЙ  ›  Продолжительность 

45 мин/Стоимость 71 евро

Белая грязь, богатая минералами известна своими лечебными характеристиками, оказывающими благопри-
ятное воздействие на все типы кожи. После обертывания кожа становится чрезвычайно нежной, мягкой, 
поры раскрываются, кожа дышит.

ОБЕРТЫВАНИЕ КРАСНЫМ ВИНОГРАДОМ И ОЛИВКОВЫМ МАСЛОМ НА МАТРАСЕ, НАПОЛНЕННОМ 
ВОДОЙ  ›  Продолжительность 45 мин/Стоимость 71 евро

Уход за телом с дренирующим и детоксикационным эффектом хорошо подходит для всех типов кожи, особен-
но в случаях обезвоженной, чувствительной и уставшей кожи. Дарит коже свежесть и сияние.

ВАННАЯ С СОЛЬЮ МЕРТВОГО МОРЯ И ОЛИВКОВЫМ МАСЛОМ  ›  Продолжительность 45 мин/Стоимость 33 евро.

Расслабляющая процедура, в процессе которой Ваша кожа напитается питательными элементами солей и 
минералов Мертвого моря и оливкового масла. Кожа оздоровится, будет упругой и эластичной.

ВАННАЯ С СОЛЬЮ МЕРТВОГО МОРЯ И КРАСНЫМ ВИНОГРАДОМ  ›  Продолжительность 20 мин/Стоимость 33 евро

Процедура с антиоксидантным эффектом, стимулирующим, тонизирующим, улучшающим лимфатический от-
ток и кровоснабжение в тканях.

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ СПА
Для 2-3 человек продолжительность 60 мин/Стоимость 66 евро. Для 2-3 человек продолжительность 120 мин/Стоимость 132 евро

Отель Caesius Thermae SPA предлагает своими гостям по предварительному заказу  эксклюзивный вариант  Ка-
лидариума – бани, идентичной бани эпохи Римской Империи, эмоционального душа со светом и музыкой, зоной 
релакс, приятной романтической атмосферой. Идеально подходит для особенных романтических моментов!

Все продукты, используемые при процедурах, Вы можете приобрести в нашем Beauty Центре
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ЭЛЕКТРОКОАГУЛЯЦИЯ  ›  Продолжительность 15 мин/стоимость 48 евро

Процедура является одним из видов эпиляции – удаление волос посредством разрушения волосяных луко-
виц, известная как метод “metodo Bland”. Данный метод подходит для тех, у кого светлая чувствительная кожа 
со светлыми волосами. Проводимую работу можно сравнить с искусством, поскольку после процедуры не 
остаются нежелательные косметические эффекты. Результат эпиляции длительный, кожа долгое время оста-
ется гладкой, лишенной волос.

ЭСЕТИЧЕКИЙ МАНИКЮР  ›  Продолжительность 45 мин/Стоимость 37 евро

Эстетическая процедура по уходу за ногтями включает стрижку и чистку ногтей, нанесение защитного укре-
пляющего прозрачного лака. 

ЭСТЕТИЧЕСКИЙ МАНИКЮР ДЛЯ МУЖЧИН, ПИЛИНГ, ОБЕРТЫВАНИЕ КИСТЕЙ  ›  Продолжительность 45 мин/

Стоимость 37 евро

ФРАНЦУЗСКИЙ МАНИКЮР  ›  Продолжительность 55 мин/Стоимость 41 евро

Эстетическая процедура по уходу за ногтями включает их стрижку, чистку и нанесение защитного укрепляю-
щего лака с последующим завершением с нанесением белого лака.

ЭСТЕТИЧЕСКИЙ ПЕДИКЮР  ›  Продолжительность 55 мин/Стоимость 41 евро

Эстетическая процедура по уходу за ногтями стоп включает стрижку, чистку ногтей, нанесение защитного 
укрепляющего лака. 

ФРАНЦУЗСКИЙ ПЕДИКЮР  ›  Продолжительность 55 мин/Стоимость 41 евро

Эстетическая процедура по уходу за ногтями стоп. Включает стрижку, чистку ногтей, нанесение укрепляющего 
прозрачного лака и лака белого цвета. 

НАНЕСЕНИЕ ЛАКА  ›  Продолжительность 15 мин/Стоимость 8 евро

ОБЩАЯ ДЕПИЛАЦИЯ  
(ноги, паховая область, подмышечная область)  ›   Стоимость 41 евро

ОБЩАЯ ДЕПИЛАЦИЯ НОГ  ›    Стоимость 38 евро.
ДЕПИЛЯЦИЯ ГОЛЕНЕЙ (до колена)  ›   Стоимость 29 евро.
ДЕПИЛЯЦИЯ ГОЛЕНЕЙ И ПАХОВОЙ ЗОНЫ  ›   Стоимость 35 евро.
ДЕПИЛЯЦИЯ БЕДЕР И ПАХОВОЙ ЗОНЫ  ›   Стоимость 35 евро.
ДЕПИЛЯЦИЯ ПАХОВОЙ ЗОНЫ (с применением воска)  ›   Стоимость 14 евро

ДЕПИЛЯЦИЯ ПОДМЫШЕЧНОЙ ЗОНЫ  
(с применением воска)  ›   Стоимость 14 евро.
ДЕПИЛЯЦИЯ СПИНЫ  ›   Стоимость 23 евро.
ДЕПИЛЯЦИЯ ГРУДИ  ›   Стоимость 23 евро.
ДЕПИЛАЦИЯ ЗОНЫ НАД ВЕРХНЕЙ ГУБОЙ И ПОДБОРОДКА  
(с применением воска)  ›   Стоимость 6 евро

ДЕПИЛЯЦИЯ РУК  ›   Стоимость 21 евро

УХОД ЗА БРОВЯМИ  ›  Стоимость 5 евро

СОЛЯРИУМ ДЛЯ ЛИЦА  ›  Стоимость 10 евро

СОЛЯРИУМ С ЛЕЖАКАМИ  ›  Стоимость 18 евро

Beauty Services
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Услуги Caesius Beauty Центра

ЗОНА РЕЛАКС
К Вашим услугам большая про-
сторная комната, прекрасно осве-
щенная большими окнами и ком-
фортными лежаками, на которых 
Вы можете отдохнуть в ожидании 
процедуры или же расслабиться 
после интенсивного тонизирую-
щего массажа. Вас ждет приятная 
атмосфера и вкусный травяной 
настой.

БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ
В Caesius Beauty Центре наши го-
сти могут получить бесплатные 
консультации специалистов в слу-
чае, если Вы не знакомы хорошо 
с предлагаемыми процедурами и 
не можете сделать выбор. Внима-
тельный индивидуальный подход 
в каждом случае по Женской и 
Мужской линии косметических и 
лечебных процедур поможет Вам 
принять правильное решение и 
получить все лучшее, чем распо-
лагает Caesius Beauty Центр.

СОЛЯРИЙ
Эстетическое и лечебное воздей-
ствие солнца Вам может заменить 
солярий. Для каждого типа кожи 
рассчитана минимальная доза об-
лучения прямыми и рассеянными 
светом, полученных от специаль-
ных ультрафиолетовых ламп. По-
сещение солярия оздоравливает 
организм в целом, улучшая кро-
воснабжение, повышая защитные 
силы организма и оксигенацию 
тканей, готовит кожу к летнему 
сезону и также имеет антидепрес-
сивный эффект особенно в осен-
не-зимний период.
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Отель CAESIUS TERMAE SPA предлагает своим гостям уход за телом на базе оливкового 
масла и красного винограда с дренирующим и регенерирующим эффектом.

Оливковое масло высочайшего качества изготовленное из оливок, произрастающих 
в зоне озера Гарда используется в косметической продукции. Процедуры по уходу за 
кожей, ее очищение на базе оливкового масла, обертывания, массажи с применением 
масел идеально увлажнит Вашу кожу, напитает ценными витаминами, кожа станет эла-
стичной и сияющей. 

Отель Caesius THERMAE SPA предлагает своим гостям витаминизирующие тонизирую-
щие процедуры, которые наполнят тело жизненной энергией. Пилинг, маски и кремы, 
используемые в этих процедурах, созданы на базе винограда, выращенного в наших 
виноградниках в Бардолино. После процедуры значительно улучшится микроцирку-
ляция. Кожа будет сияющей, красивой и молодой.

ТЕРМАЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ 
CAESIUS НА БАЗЕ ОЛИВКОГО 
МАСЛА И КРАСНОГО 
ВИНОГРАДА, ВЫРАЩЕННОГО В 
БАРДОЛИНО

Все продукты, 
используемые при 
процедурах, Вы можете 
приобрести в нашем 
Beauty Центре.
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АНТИОКСИДАНТНЫЙ УХОД ЗА ЧУВСТВИТЕЛЬНОЙ КОЖЕЙ ЛИЦА,  
ПИТАТЕЛЬНЫЙ И УВЛАЖНЯЮЩИЙ НА БАЗЕ ОЛИВКОГО МАСЛА  ›  Продолжительность 50 мин/Стоимость 89 евро

Процедура, питающая и успокаивающая Вашу кожу. В результате кожа будет сияющей, эластичной, мягкой. 
Процедура рекомендуется, женщинам и мужчинам независимо от возраста.

НЕЖНЫЙ УХОД НА БАЗЕ ОЛИВКОГО МАСЛА  ›  Продолжительность 90 мин/Стоимость 119 евро

Пилинг тела с оливковыми косточками 
Ванная с гидромассажем, пеной на базе оливковых экстрактов.
Массаж тела с оливковым маслом и кремом на базе оливковых экстрактов

ОБЩИЙ УХОД НА БАЗЕ ОЛИВКОГО МАСЛА  ›  Продолжительность 120 мин/Стоимость 165 евро

Пилинг кожи лица и тела на базе оливковых косточек.
Маски и обертывания для лица и тела на матрасе, наполненном воздухом.
Массаж лица, тела, волосистой части головы с применением масел и кремов на базе оливковых экстрактов

НЕЖНЫЙ УХОД НА БАЗЕ ВИНОГРАДА  ›  Продолжительность 100 мин/Стоимость 142 евро

Пилинг тела с косточками красного винограда.
Обертывание тела с красным виноградом на матрасе, наполненном воздухом.
Массаж тела с оливковым маслом и экстрактами красного винограда

ИНТЕНСИВНЫЙ УХОД НА БАЗЕ ВИНОГРАДА  ›  Продолжительность 120 мин/Стоимость 175 евро

Пилинг тела на базе красного винограда.
Ванная с гидромассажем и пеной на базе экстрактов красного винограда.
Массаж тела с оливковым маслом и кремом с экстрактами красного винограда 

СПЕЦИАЛЬНО ДЛЯ МУЖЧИН
УХОД С ОЛИВКОВЫМ МАСЛОМ И ВИНОГРАДОМ  ›  Продолжительность 100 мин/Стоимость 142 евро

Пилинг тела с косточками красного винограда.
Обертывание тела с красным виноградом на матрасе, наполненном воздухом.
Массаж тела с оливковым маслом и кремом на базе оливкового масла

Процедуры с использованием оливкого 
масла и красного вина
Все продукты, используемые при процедурах, Вы можете приобрести в нашем Beauty Центре
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Линия Daniele de Winter

Отель Caesius Thermae имеет честь предложить своим гостям престижную серию по уходу за кожей профи-
лактического оздоровительного характера. Предлагаемые продукты являются результатом соединения 
науки и природы и предложены в эксклюзивном методе Daniele de Winter для омоложения кожи. После проведе-
ния необходимого анализа Вашей кожи Вам будет предложен соответствующей Вашей коже тип ухода. 

УХОД ЗА ТЕЛОМ
Эта программа по уходу базируется на применении высокой концентрации активных компонентов и высоко-
качественных масел. Процедура стимулирует микроциркуляцию, улучшая клеточный метаболизм, обладает 
дренирующим эффектом, очищая кожу от токсинов. Это настоящая магия и мы не откроем Вам секрет…

VELOURS DE LYS (Очищающие и разглаживающие процедура)  ›  Продолжительность 60 мин/Стоимость 90 евро 
Уход за телом с антиоксидантным эффектом, разглаживающим кожу, омолаживающим ее. Используемые ак-
тивные элементы содержат экстракты хамамелиса, коко, авокадо, самбуко, алое вера.

CONTOURS DE LIANE (антицеллюлитные процедуры)  ›  Продолжительность 60 мин/стоимость90 евро 
Уход за телом, в результате которого Вы добьетесь значительного уменьшения отложения жира в проблем-
ных зонах, избавитесь от эффекта апельсиновой корки, кожа разгладиться и будет упругой. В состав масел 
входят эфирные масла кипариса, розмарина, грейпфрута, черного перца и лемонграсса

FRAICHEUR DU VERGER (энергетический уход)  ›  Продолжительность 60 мин/стоимость 90 евро 
В результате процедуры, Ваши мышцы расправятся и расслабятся. Ваша кожа обретет молодость благодаря 
эфирным маслам лимона, эвкалипта, ладана и тимьяна.

FLEURS NOSTURNES (уход расслабляющий антистрессовый)  ›  Продолжительность 60 мин/Стоимость 90 евро 
Благодаря маслам розового дерева, лаванды, иланг-иланга и стимулирующим ароматам Вы обретете хоро-
шее самочувствие и ощущение отличного отдыха. Расслабляющий массаж Вам поможет расслабиться, рас-
прямиться и приобрести красивый силуэт легкий и изысканный.



ЛИНИЯ СAESIUS THERMALE



ЛИНИЯ СAESIUS THERMALE

Вашему вниманию 
представляем новые 
косметические продукты  
с термальной водой  
Caesius

Попробуйте комплексный уход:
Очищающее термальное молочко
Термальный тоник-лосьон
Термальный скраб для лица 
Термальная маска
Увлажняющий антивозрастной термальный крем с гиалоурановой кислотой
Дневной термальный крем 24 часа
Интенсивный увлажняющий термальный крем
Термальный крем от морщин для глаз
Термальная сера, разглаживающая морщины "Капли красоты".
New body spa термальный скраб 
Термальный омолаживающий крем для тела с маслом арган
Термальный гель для душа "Зеленый чай".

В продаже в нашем Beauty центре
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Отель Caesius располагает центром Аюрведы оснащенном на самом высоком уровне. 
Центр Аюрведы предлагает своим гостям широчайшую гамму эффективных процедур.
Благодаря работе квалифицированных специалистов и высокой профессиональной 
компетенции Доктора Помари- врача, специализирующегося в кардиологии и аюрве-
дической медицине, древняя мудрость аюрведы к услугам всех, кто хочет улучшить ка-
чество своей жизни.

Хорошее здоровье и качество жизни всегда очень важны для развития каждой лично-
сти. Стабильность приходит из гармонии между знанием законов жизни и их соблюде-
нием. Ритмы и привычки современной жизни часто отдаляют человека от природы и 
соблюдения ее законов, таким образом, ограничивая и лишая человека богатств, кото-
рые дает здоровый образ жизни.

Дисгармония между физиологией и психофизическим состоянием внимательно изуча-
ется в каждом индивидуальном случае. После посещения центра Аюрведы Вы начнете 
прислушиваться к себе и своему телу, начнете понимать себя лучше, будете чувство-
вать связь с природой и сезонами, временем дня и всей жизни.

Термальный центр 
медицинской  
Аюрведы
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КОНСУЛЬТАЦИЯ ВРАЧА И ДИАГНОЗ ПО ПУЛЬСУ  ›  Продолжительность 15 мин/Бесплатно

Тонкая диагностическая техника известна многие века и требует хорошей подготовки, чувствительности, яс-
ности ума и посвященности в метод. Наш врач внимательно изучит Ваше психофизическое состояние. Это 
будет первый шаг в изучении проблемы, которая привела к нарушению Вашей гармонии. Вместе с врачом 
центра Вы выработаете Вашу персональную стратегию Вашего личностного роста, оздоравливания и профи-
лактики болезней. Консультация бесплатная; необходима для назначения лечебного курса.

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ АЮРВЕДИЧЕСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ  ›  Продолжительность 50 мин/129 евро 

SHIRODARA-ПОТОК МАСЛА  ›  Продолжительность 30 мин/ Стоимость 70 евро 
Процедура расслабляющая и приятная проводится в положении лежа на спине. В то время, когда Вы будете 
отдыхать, Вам на лоб будет медленно вытекать струя теплого масла температуры Вашего тела. Таким образом 
Ваше тело и ум будут освобождаться от последствия ежедневных стрессов, аккумулированного душевного и 
физического истощения.  Органы чувств, аппетит, сон придут в нормальное функционирование, кожа на лице, 
волосистая часть головы начнут процесс омолаживания.

SHIRODARA-ПОТОК МАСЛА (работают два специалиста)  ›  Продолжительность 50 мин/Стоимость 132 евро 
Процедура расслабляющая и приятная, проводится в положении лежа на спине. В то время, когда Вы будете 
отдыхать, Вам на лоб будет медленно вытекать струя масла подогретого до температуры тела. В результате 
процедуры Вы достигнете глубокого расслабления и гармонии в психофизическом состоянии. Такая техни-
ка рекомендована всем, кого беспокоят головные боли, кому необходимо энергетическое питание органов 
чувств. В каждом индивидуальном случае в зависимости от расстройств подбираются медицинские масла и 
травяные сборы, необходимые для проведения процедуры.

SARVANGA SNEHANA-OLEAZIONE-НАНЕНСЕНИЕ МАСЛА НА ТЕЛО  ›  Продолжительность 25 мин/Стоимость 53 евро 
Процедура подходит всем благодаря своему нежному воздействию и эффекту, приводящему в равновесие 
функционирование всех систем и органов организма. Это одна из возможностей узнать мир Аюрведы –пита-
ние тела кунжутным маслом.

ABYANGA-MАССАЖ ТЕЛА И ГОЛОВЫ В 2 РУКИ  ›  Продолжительность 65 мин/Стоимость 81 евро

Массаж тела маслами с экстрактами трав. Смягчает и разглаживает нарушение энергетического обмена в ор-
ганизме. Расслабляет зажатые мышцы и уменьшает накопленный стресс.

ABHYANGA-МАССАЖ ТЕЛА И ГОЛОВЫ В 4 РУКИ (РАБОТАЮТ ДВА СПЕЦИАЛИСТА)  ›  Продолжительность 50 мин/

Стоимость 132 евро

Процедура идентична той, которая описана выше, но отличается тем, что проводится двумя специалистами. 
Благодаря слаженной работе двух массажистов происходит одновременное воздействие на жизненные точки.

SHIROABYANGA-МАССАЖ ГОЛОВЫ  ›  Продолжительность 20 мин/Стоимость 38 евро

Очень приятная процедура, в результате которой Вы расслабитесь и отдохнете. Состояние головы улучша-
ется, такая процедура является профилактикой выпадения волос, сознание становится ясным, улучшается 
зрение, улучшается сон, силы возвращаются, нормализуется функционирование систем организма.

MUKHABHYANGA-АЮРВЕДИЧЕСКИЙ МАССАЖ ЛИЦА  ›  Продолжительность 20 мин/Стоимость 38 евро

Процедура направлена на восстановление жизненных энергий. Расслабляющая и антистрессовая, питает 
органы чувств, чистит кожу на глубоком уровне, питает кожу лица кислородом. Улучшает зрение, повышает 
защитные силы организма.

THANDABHYANGA-МАССАЖ СПИНЫ  ›  Продолжительность 50 мин/Стоимость 75 евро

В соответствии с концепцией Аюрведы наш позвоночник – это стержень, который является опорой для всего 
тела и центром нашей нейро-моторной активности. Процедура Thandabhyanga включает серию мануального 
воздействия на позвоночник до тех пор пока позвонки не встанут на правильную позицию, что является фун-
даментальным для нейро-моторного здоровья.

Аюрведические Процедуры

Все продукты, используемые при процедурах, Вы можете приобрести в нашем Beauty Центре
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PADABYANGA-МАССАЖ НОГ  ›  Продолжительность 20 мин/Стоимость 38 евро  
Процедура включает мануальное воздействие на стопы, на которых находятся главные энергетические точ-
ки выхода энергетических каналов связанных в свою очередь с функцией всех органов и систем организма. 
Улучшает кровоснабжение тканей и органов, способствует снижению отеков на ногах. Дарит психофизиче-
скую стабильность.

HASTABYANGA-МАССАЖ РУК  ›  Продолжительность 20 мин/Стоимость 38 евро  
Расслабляющая процедура избавляет от бессонницы, дарит легкость телу и голове.  Усталость и стресс уходят.  
Особенно рекомендуется всем, кто занят мануальным трудом и пожилым людям, страдающим заболевания-
ми опорно-двигательного аппарата. Через массаж рук происходит лечебное воздействие на жизненно важ-
ные органы.

PICHU-ЛЕЧЕБНОЕ МАСЛО НА ЛОБ  ›  Продолжительность 20 мин/Стоимость 38 евро  
Процедура направлена на успокоение трех фундаментальных энергий. Способствует снижению отеков на 
лице, питает волосистую часть головы, усиливает работу органов чувств, тонизирует круговые мышцы глаз и 
питает кожу вокруг глаз.

NADI E NALA ABYYANGA-МАССАЖ КРОВЕНОСНЫХ СОСУДОВ (артерий и вен)  ›  Продолжительность 50 мин/

Стоимость 81 евро  
Специальная комбинация техник, направленных на улучшение работы сердечнососудистой системы, и всех 
органов для более качественного усваивания жизненной силы, пищи и воды. Уменьшает усталость, способ-
ствует снижению отеков, застоев крови и лимфы.

UDVARTANA-СУХОЙ МАССАЖ (Работают два специалиста)  ›  Продолжительность 50 мин/ Стоимость 132 евро  
Массаж проводится на базе лечебных трав и кунжутного масла. Направлено на элиминацию токсинов в ор-
ганизме и стимуляцию метаболизма (обмена веществ). Уменьшает объем жировой ткани, улучшает качество 
кожи, очищает кожу, улучшает кровоснабжение, помогает избавиться от целлюлита.

NASYA  ›  Продолжительность 35 мин/ Стоимость 53 евро 
Промывание носовых ходов улучшает работу органов чувств, обоняния и вкусовых рецепторов. Процеду-
ра улучшает зрение, очищает и способствует детоксикации организма и омолаживанию клеток, уменьшает 
уровень тревоги, улучшает сон, циркуляцию крови в сосудах головного мозга, плечи расправляются, шея вы-
прямляется, дыхание становится ровным и свободным.

SWEDANA-ПАРОВАЯ БАНЯ  ›  Продолжительность 10 мин/Стоимость 16 евро 
Эффективнейшая процедура, способствующая открытию энергетических каналов и детоксикации организма. 
Обновляет организм на клеточном уровне.

OTHADAM (работают два специалиста)  ›  Продолжительность 50 мин/Стоимость 165 евро 
Аппликация горячих тампонов, пропитанных настоями лечебных трав. Процедура обладает лечебным воз-
действием при ревматизме, мышечных напряжениях, заболеваниях суставов.

ЛЕЧЕНИЕ ЧЕРЕЗ ТОЧКИ МАРМА  ›  Продолжительность 50 мин/стоимость 81 евро 
Процедура способствует гармонизации внутренней энергии через стимулирование 107 точек расположен-
ных по всему телу. Повышает защитные силы организма и приводит в равновесие взаимодействие головы, 
тела и души. Энергетические каналы освобождаются, Вы будете чувствовать внутреннюю гармонию и хоро-
шее самочувствие.
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Панорама и пейзажи удивительной красоты, солнце, чистый воздух, прекрасный кли-
мат, богатая растительность, незагрязненные источники воды, термальное лечение, 
здоровое питание, лечебные растения, массаж, туристические прогулки и экскурсии 
по античным городам искусства в несравненной атмосфере, - это вместе поможет при-
вести в равновесие и гармонию состояние тела и души.

Все это и даже больше Вас ждет в Отеле Caesius Thermae SPA. Вы будете окружены за-
ботой и вниманием нашего персонала, специалистами высокого профессионального 
класса, врачами высшей категории.

Термальный и 
климатический центр
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ДИАГНОСТИКА
МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ В МЕДИЦИНСКОМ ЦЕНТРЕ  ›  Стоимость 48 евро 
Бальнеотерапия, физиопроцедуры (ингаляционное лечение), лечение минеральными водами, термальная 
физиотерапия, лечебный массаж, лечебная реабилитация в воде и спортивном зале.

МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ ТЕРМАЛЬНОЕ, ДИЕТОЛОГИЕЧСКОЕ И ФИТОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ  ›  
Стоимость 129 евро 
Врач специалист в области термального лечения, диетологии, фитотерапии и кислородно-озоновой терапии 
даст Вам консультацию по термальному лечению, диете, пищевым добавкам, курсу массажа, спортивным 
упражнениям, травяным настоям и всем другим оздоравливающе мероприятиям, которые Вам наиболее под-
ходят в соответствии с Вашими конституциональными способностями.

КОНСУЛЬТАЦИЯ ВРАЧА КРАДИОЛОГА  ›  Стоимость 106 евро 
КОНСУЛЬТАЦИЯ ВРАЧА И ЭЛЕКТРОКАРДИОГРАММА  ›  Стоимость 129 евро

ГОМЕОПАТИЧЕСКАЯ МЕЗОТЕРАПИЯ   ›  Стоимость 48 евро

Гомеопатическая мезотерапия –это процедуры подкожных инъекций лечебных субстанций в гомеопатиче-
ских дозировках в те зоны на теле, где необходимо проводить соответствующую процедуру, а также в точках 
вдоль меридианов в соответствии с методикой китайского иглоукалывания. После прохождения этой проце-
дуры почти никогда не бывает побочных нежелательных эффектов. Основными показаниями к данному виду 
лечению являются: избыточный вес, целлюлит, нарушения циркуляции крови и лимфы, мышечные боли, и 
боли в суставах, повышенная нервная возбудимость, вегетососудистые дистонии, нарушение метаболизма.

ГИДРОТЕРАПИЯ

ВАННЫЕ 
Очищающие, противоотечные, антисептические, активируют циркуляцию крови и лимфы, регулируют давле-
ние, нормализуют диурез, работу органов желудочно-кишечного тракта, сердечный ритм, эффективны при за-
стоях жидкости, целлюлите. После приемы ванной проводится массаж с целью выведения шлаков из организма.

ВАННАЯ В ТЕРМАЛЬНОЙ ВОДЕ  ›  Стоимость 12 евро

ТАЛАССОТЕРАПИЯ (ванная в соленой термальной воде)  ›  Стоимость 20 евро

ГИДРОМАССАЖ В ТЕРМАЛЬНОЙ ВОДЕ  ›  Стоимость 20 евро

ВАННАЯ С ПРОФФЕССИОНАЛЬНЫМ И ИНДИВИДУАЛЬНЫМ  
ГИДРОМАССАЖЕМ “CARACALLA”  ›  Стоимость 33 евро

С термальной натуральной водой

ВАННАЯ С ПРОФФЕССИОНАЛЬНЫМ И ИНДИВИДУАЛЬНЫМ  
ГИДРОМАССАЖЕМ “CARACALLA”  ›  Стоимость 38 евро

С термальной медицинской водой

ВАННАЯ С ПРОФФЕССИОНАЛЬНЫМ И ИНДИВИДУАЛЬНЫМ  
ГИДРОМАССАЖЕМ “STARLIGHT” ›  Стоимость 33 евро

С термальной водой и хромотерапией

ВАННАЯ С ПРОФФЕССИОНАЛЬНЫМ И ИНДИВИДУАЛЬНЫМ  
ГИДРОМАССАЖЕМ “STARLIGHT”  ›  Стоимость 38 евро

С термальной медицинской водой и хромотерапией 

ФИТОБАЛЬНЕОТЕРАПИЯ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ  ›  Продолжительность 20 мин/Стоимость 64 евро

Индивидуальная фитобальнеотерапия – это прием ванной с термальной водой настоянной на лечебных тра-
вах. Вид травяного сбора назначает врач в каждом индивидуальном случае. Такое лечение очень эффективно 
также благодаря использованию эфирных масел, которые облегчают проникновение лечебных субстанций 

Термальный и климатический центр
Все продукты, используемые при процедурах, Вы можете приобрести в нашем Beauty Центре
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трав через поры кожи. Данный вид терапии рекомендуется в случае варикозного заболевания, повышенно-
го артериального давления, нарушениях сердечного ритма, нарушениях работы органов пищеварительного 
тракта, избыточном весе, целлюлите, нарушении урогенитальной функции, повышенной нервной возбудимо-
сти, неврозах, нарушении сна, мышечной гипотрофии.

ИОНИЗИРОВАННАЯ ВАННАЯ (гидромассаж в ионизированной воде)  ›  Стоимость 38 евро

Гидромассаж в индивидуальной ванной с водой обогащенной кислородом. Способствует тонизированию 
организма, обладает антисептическим эффектом. Рекомендуется в случаях пониженного метаболизма, цел-
люлита, избыточном весе, мышечной слабости, некоторых видах депрессии, нарушениях психофизического 
состояния, также в случаях аллергического и инфекционного дерматита.

КНЕЙП ПРОЦЕДУРЫ В ТЕРМАЛЬНОЙ ВОДЕ  ›  Стоимость 15 евро

Симулирующий «ручей» с гидромассажем с различной температурой воды. Дно «ручья» выложено натураль-
ной галькой. Рекомендуется при варикозном расширении вен, как реабилитация после хирургических опера-
циях и травмах. Стимулирует общую циркуляцию крови и лимфы.

ДУШИ
Души различной формы и давления воды, с различной температурой, цветом и запахами. Души оказывают 
стимулирующее и успокаивающее действие, очищающее и обновляющее. Рекомендуются в случаях трево-
жных состояний, депрессиях, интоксикациях, ринофарингитах, трахеобронхитах, нарушениях работы желу-
дочно-кишечного тракта и работы сердечно-сосудистой системы. Эмоциональный душ: дождь, водопад, го-
ризонтальная струя воды на позвоночник, боковую область. Локальный душ: для печени, зоны эпигастрия, 
поясницы, боковых зон, кожи лица. 

ВАННАЯ С ХОЛОДНОЙ ВОДОЙ РЕГУЛИРУЕМОЙ ТЕМПЕРАТУРОЙ 
Прием ванной с холодной водой после посещения паровой бани или сауны, курса массажа стимулирует 
циркуляцию крови и лимфы, обогащая клетки организма кислородом и питательными веществами. 
Профилактика простудных заболеваний и нарушений циркуляции крови, особенно периферической 
циркуляции.
Ванная с холодной водой для рук
Ванная с холодной водой для ног

ИНГАЛЯЦИОННОЕ ЛЕЧЕНИЕ

ИНГАЛЯЦИИ 
Вдыхание паров термальной воды чистой или соленой полезно с точки зрения очищения дыхательных ходов, 
снижения отеков в носоглоточной зоне, антисептической обработки. Рекомендуется при хронических ринитах, 
отитах, глухоте, спровоцированной заболеванием носоглоточной системы, при синуситах, трахеобронхитах и астме.

ИНГАЛЯЦИОННАЯ ТЕРАПИЯ  ›  Стоимость 11 евро

АЕРОЗОЛЬ  ›  Стоимость 11 евро

МЕДИЦИНСКИЙ АЭРОЗОЛЬ  ›  Стоимость 16 евро

НОСОВОЙ ДУШ  ›  Стоимость 11 евро

ЛЕЧЕНИЕ МИНЕРАЛЬНОЙ ВОДОЙ
ПИТЬЕ МИНЕРАЛЬНОЙ ВОДЫ  ›  
Прием минеральной воды Caesius стимулирует процессы пищеварения и благоприятствует очищению почек 
и печени. 
Ускоряет метаболизм глюкозы, выводит быстрее из организма уриновые кислоты. Минеральная вода обла-
дает противоаллергическим и противоотечным эффектом, регенерирующим воздействием на костную хря-
щевую ткань, противоанемичным, антисклеротическим действием, также способствует нормализации арте-
риального давления.
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ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ

ГИМНАСТИКА И ФИЗИОТЕРАПИЯ В ВОДЕ 
Прием ванных процедур c гидромассажем индивидуальных и групповых под контролем физиотерапевта. 
Показаниями являются послеоперационная и посттравматическая реабилитация, сосудистые заболевания, 
заболевания суставов. При необходимости физиотерапевт Вам поможет и будет наблюдать за процедурой. 
Вода обладает расслабляющим эффектом, очищающим и лечебным.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ В ТЕРМАЛЬНОЙ ВОДЕ  ›  Продолжительность 45 мин/стоимость 75 евро  

ГИМНАСТИКА И ФИЗИОТЕРАПИЯ В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ 
В Отеле Чезиус Терме СПА к услугам гостей два прекрасно оснащенных спортивных зала. Гости могут самосто-
ятельно или с личным тренером заниматься в залах индивидуально или в группе.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ  ›  Продолжительность 45 мин/Стоимость 75евро

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ПОСТУРАЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ (ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ДЛЯ 
УКРЕПЛЕНИЯ ПОЗВОНОЧНИКА)  ›  Продолжительность 45 мин/Стоимость 75 евро  
ЛИЧНЫЙ ТРЕНЕР  ›  Продолжительность 45 мин/Стоимость66 евро  

ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ МАССАЖ 
Квалифицированные физиотерапевты, работающие в Отеле Терме СПА, готовы предложить гостям различны 
виды массажа, помогающие привести в равновесие тело и эмоции, дающие силы и грацию в движениях.

ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ МАССАЖ ШЕЙНОГО ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНИКА  ›  Продолжительность 30 мин/Стоимость 61 

евро

ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ МАССАЖ СПИНЫ И ШЕЙНОГО ОТДЕЛА ПОЗОНОЧНИКА  ›  Продолжительность 40 мин/

Стоимость 81 евро

ЛОКАЛЬНЫЙ ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ МАССАЖ  ›  Продолительность20 мин/стоимость 48 мин

МАССАЖ, ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЙ РАВНОВЕСИЕ  ›  Продолжительность 30 мин/Стоимость 61 евро

ЛЕЧЕБНЫЙ МАССАЖ С ИНДИВИДУАЛЬНО ПОДОБРАННЫМИ ЭФИРНЫМИ МАСЛАМИ  ›  Стоимость 5 евро

ТОРФЯНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ
Торф – это органическое вещество, выделяемое из остатков мхов, произрастающих на болотах в течение дли-
тельного времени, также торф может содержать элементы вулканического происхождения. Торф обладает 
дезинтоксикационными, очищающими свойствами, улучшая кровообращение и отток лимфы, стимулируя 
выведение токсинов из организма. Торф различной температуры (горячий, теплый и холодный), назначен-
ный врачом термального центра, очищает кожу, обладает противоотечным и антиревматическим эффектом, 
успокаивает, рождает чувство легкости в теле. Торф накладывается на поверхность кожи в виде припарок 
различной температуры от 24°C до 42°C в зависимости от назначений врача.

ВАННАЯ С ТОРФОМ   ›  Продолжительность 20 мин/Стоимость 37 евро

МАЛЕНЬКАЯ ПРИПАРКА ТОРФА  ›  Продолжительность 35 мин/Стоимость 71 евро» 45 мин/87 евро» 60 мин/110 евро

(Аппликация торфа на шейный отдел позвоночника, на плечо, колено, стопу, поясничный отдел позвоночника.).

СРЕДНЯЯ ПРИПАРКА ТОРФА  ›  Продолжительность 35мин/83 евро» 45 мин/101 евро» 60 мин/126 евро

(Аппликация торфа на позвоночник, живот, оба плеча, оба колена, на сустав.).

БОЛЬШАЯ ПРИПАРКА ТОРФА  ›  Продолжительность 50 мин/стоимость 132 евро» 60 мин/147 евро» 70 мин/170 евро

(Аппликация торфа на переднюю и заднюю поверхность ног, на плечи и руки, переднюю и заднюю поверх-
ность суставов.).

Термальный и климатический центр
Все продукты, используемые при процедурах, Вы можете приобрести в нашем Beauty Центре
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КОРРЕКТНОЕ ПИТАНИЕ
В Отеле Чезиус Терме СПА гости имеют возможность получить необходимую медицинскую рекомендацию 
по здоровому питанию в соответствии с конституциональными факторами, вкусовыми предпочтениями в 
еде и также состоянием здоровья. Отель Чезиус СПА предлагает своим гостям возможности здоровой ухни, 
содержащей биопродукты, богатые клетчаткой, белками, витаминами. Перевоспитание вкуса в сторону тра-
диционных моделей питания важно для нашего здоровья, хорошей работы внутренних органов, хорошего 
самочувствия и настроения и при необходимости снижения веса.

КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА ПО КОРРЕКТНОМУ ПИТАНИЮ  ›  Euro 129,00
Врач-диетолог, специализирующийся по вопросам питания порекомендует Вам корректную диету в соответ-
ствии с Вашими конституциональными особенностями, Вашим состоянием здоровья и Вашими пожеланиями.

КЛИМАТ
Климат влияет на наше психофизическое состояние и обладает также лечебным эффектом. Термальный центр 
Caesius, благодаря своему расположению на озере Гарда, обладает мягким микроклиматом, создаваемым так-
же постоянными бризами с озера. Климат озера Гарда известен столетия и ценится за свое успокаивающее 
действие на нервную систему особенно в наши беспокойные дни. Здесь происходит улучшение в состоянии 
просто при обычном отдыхе и приеме воздушных ванн. Отдых на озере Гарда – это профилактика простудных 
заболеваний, восстановление равновесия в работе сердечно-сосудистой системы и дыхательных путей, ре-
гуляция потоотделения, источник молодости, но более того, отдыхая на озере можно улучшить деятельность 
желудочно-кишечного тракта и нервной системы, нормализовать артериальное давление, нарушение им-
мунитета, стабилизировать функцию щитовидной железы. Климат озера Гарда способствует благоприятной 
реабилитации после хирургических вмешательств, после перенесения различных вмешательств, приведших 
к ослаблению организма, и также после периодов повышенных спортивных и других профессиональных на-
грузок, когда организму требуется период восстановления.
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Программа на неделю

1  Сhek up (индивидуальный 
контроль) кожи и необходимые 
рекомендации

1  Чезиус (спортивный массаж)
1  Lushly (ритуал по уходу за руками и 

стопами)
1  Rasul
1  Ароматерапевтическая ванная с 

эфирными маслами
1  Очищение лица
1  Shiatsu
Зона Отдыха с настоями трав и 
соками

ТОНИК ДЛЯ НЕГО

325 евро
От 5 ночей

1  Пилинг всего тела
1  Массаж тела
1  Массаж лица
1  Обертывание вокруг глаз
Зона Отдыха с настоями Трав и соками

СПЕЦИАЛЬНО ДЛЯ МУЖЧИНЫ

178 евро
От 2 ночей

1  Постановка предварительного диагноза по пульсу
1  Абянга массаж
1  Падабянга-массаж стоп
1  Хастабянга-массаж рук
2  Травянные ванные
Аюрведические настои
Заключительная медицинская консультация

ПРОГРАММА АЮРВЕДА  
ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ

249 евро
От 3 ночи

1  Консультация врача и первичный 
диагноз по пульсу

2  Массажи (Abhynga) Абянга
1  Падабянга-массаж стоп
1  Хастабянга-массаж рук
1  Широабянга-массаж головы
3Травяные ванные
Аюрведические настои
Заключительная консультация
врача

ПРОГРАММА АЮРВЕДА

394 евро
От 6 ночей

1  Пилинг всего тела
2  Дренирующие массажи
1  Антицеллюлитное обе-
1  Талассотерапия
1  Ванная Кнейп   
1  Припарки из водорослей
2  Антицеллюлитные массажи
1  Прессотерапия
Зона Отдыха с настоями трав  
и соками

АНТИ-ЦЕЛЛЮЛИТ

472 евро
От 7 ночей

Короткие программы
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Программы week-end

1  Шиацу
1  Рефлекс (рефлексология стоп)
1  Индивидуальная ароматическая ванная с эфирными 

маслами
Зона Отдыха с травяными настоями и соками

ENERGY

1  Медицинская консультация
1  Обертывания и бандажи из красного винограда
1  Душ с термальной водой
1  Ванная Кнейп в тремальной воде
1  Отдых
2  Стакана минеральной воды Чезиус
1  Деликатный, обволакивающий массаж

ПРОГАММА 
«В ОЖИДАНИИ МАЛЫША»

1  Расул
1  Уход за лицом
1  Индивидуальная ароматическая ванная с  травяными 

настоями
Зона Отдыха с травяными настоями и соками

WELLNESS

1  Консультация врача-специалиста
2  Стакана минеральной воды Чезиус
2  Ванные Кнейп в термальной воде
2  Талассотерапия в термальной воде
1  Расул
Зона Отдыха с травяными напитками и соками

ПРОГРАММЫ  
ОЧИЩЕНИЯ/ПОХУДЕНИЯ

157 евро
От 2 ночей

158 евро
От 2 ночей

158 евро
От 2 ночей

1  Инивидуальный контроль кожи
1  Прессотерапия с массажем ног
1  Пиллинг тела
1  Уход за лицом и губами
1  Антицеллюлитные процедуры
1  Индивидульная ароматическая ванная
С эфирными маслами
Зона Отдыха с травяными настоями и соками

PLEASURE 
ДЛЯ НЕЕ

271 евро
ОТ 3 ночей

1  Hot Stone (массаж горячими камнями)
1  Аюрведический массаж (Сарванга Шенана)
1  Шиацу
1  Чезиус (спортивный массаж)
1  Ароматическая ванная с эфирными маслами
Зона отдыха с травяными настоями и соками

ПРОГРАММА 
РИТУАЛ

367 евро
От 4 ночей

183 евро
От 4 ночей
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Ежедневные программы

1  Талассотерапия в термальной воде
1  Ванная Кнейп (с гидромассажем или без)
1  Релакс с расслабляющим травяным настоем
1  Обволакивающее обертывание (дрени-рующий, 

тонизирующий и антицеллюлитный
2  душа с термальной водой
1  Чезиус массаж ног
1  Отдых с приемом минеральной воды или или чашкой 

расслабляющего травяного настоя
Питье минеральной воды (идропинотерапия)

1  Талассо скраб
1  Обертывание
1  Массаж
1  Термальные соленые ванные
Зона отдыха с травяными настоями и соками

ТАЛАССО ТЕРАПИЯ ЧЕЗИУС – КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ НОГ

115 евро
От 2 ночей 133 евро

От 3 ночей

1  Пилинг
1  Ванная с гидромассажем «Каракалла» с термальной водой.
1  Уход за лицом
1  Эстетический маникюр
1  Эстетический педикюр
Зона Отдыха с травяными настоями и соками

1  РАСУЛ
1  Флебологические процедуры
1  Антистрессовый массаж
1  Уход за лицом
1 Эстетический педикюр
Питье воды Чезиус
Зона Отдыха с травяными настоями и соками

ОЧИЩАЮЩИЙ ДЕНЬ КРАСОТЫ 
ДЛЯ НЕЕ

ТОНИЗИРУЮЩИЙ BEATY ДЕНЬ 
ДЛЯ НЕЕ

198 евро
От 2 ночей

255 евро
От 3 ночей

1  Расул
1  Ванная с гидромассажем «Саракалла» с 

термальной водой
1  Антистрессовый массаж
1  Уход за лицом
1  Эстетический маникюр

BEATY ДЕНЬ  
ДЛЯ НЕГО

Хамам 
Ванная с гидромассажем и термальной водой
Массаж
 Уход за лицом
Зона Отдыха с настоями и соками

BEAUTY DAY  
PER DUE PERSONE

256 евро
От 2 ночей

416 евро (за двоих)
От 3 ночей

Цены указаны только на оказываемые 
услуги в центре аюрведической 
медицины и центре красоты
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Day Spa
Твой ежедневный заряд хорошего самочувствия и отдыха

ОДИН ДЕНЬ ПОСВЯЩЕННЫЙ  
ОТДЫХУ И ЗАБОТЕ О СЕБЕ

ОТКРЫТЬ ЗА ОДИН ДЕНЬ ДРЕВНЮЮ  
АЮРВЕДИЧЕСКУЮ МЕДИЦИНУ

МЕСТО, ГДЕ ВАС ЖДУТ И ХОРОШЕЕ  
САМОЧУВСТВИЕ И НАСТОЯЩИЕ  
МОМЕНТЫ ОТДЫХА

РАБОТА РУК ЭКСПЕРТОВ –ГАРАНТИЯ ГЛАД- 
КОЙ И КРЕПКОЙ КОЖИ

ОДИН ДЕНЬ, ПОСВЯЩЕННЫЙ 
ОТДЫХУ И КРАСОТЕ ЛИЦА

1 Расслабляющий массаж тела (50 мин)
Свободный вход в термальный центр и СПА

1  Массаж тела Сарванга (25 мин)
1  Массаж на выбор (20 мин): лицо (мукабянга) (стопы 

(падабянга), рук (хастабянга)
Аюрведический настой
Бесплатная медицинская консультация Д-ра Помари по 
предварительной записи,
Свободный вход в термальный центр и СПА

1  Расслабляющий массаж тела для двоих (50 мин)
1  Вход в Приват СПА (1 час) с сенсориальными душами, 

калидариумом, кушетками, травяным настоем и домашним 
бисквитом

Свободный вход в термальный центр и СПА

Все пакеты –предложения включают: 
Свободный вход в термальный центр и СПА с 
термальными ванными, зоной велнес, сауной, турецкой 
и средиземноморской баней,фриджидариумом, крытым 
бассейном, фитнесс зоной с тренажерным залом, wellness kit 
(халат, сумка, полотенце для бассейна).

1  Аппликация термальной грязи и  
Дренирующий массаж (50 мин)

Вход свободный в термальный парк и СПА

1  Эстетическая консультация нашего Визажиста
1  Уход за лицом (50 мин) Свободный вход в термальный
Центр и СПА

ЧEЗИУС DAY SPA АЮРВЕДА DAY SPA

ПРИВАТНЫЙ DAY SPA ДЛЯ ДВОИХ

DAY SPA ТЕЛО

BEATY DAY ДЛЯ ЛИЦА

70/80 евро 106/126 евро

228/248 евро per 2 pers.

91/111 евро

103/123 евро

Пон-Чет/Пят-Воскр Пон-Чет/Пят-Воскр

Пон-Чет/Пят-Воскр

Пон-Чет/Пят-Воскр

Пон-Чет/Пят-Воскр

 За информацией о программах DAY SPA  Вы можете обратиться на 
сайт:  www.hotelcaesiusterme.com
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37011 Бардолино (ВР) Озеро Гарда-Виа Пескиера, 3-Тел. 0039 045 7219 100 - Факс 0039 045 7219 700
caesius@europlan.it 

www.hotelcaesiusterme.com

Смотрите здесь:


