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Разведение ног 1 шт
Згибание ног 1 шт
Задняя дельта 1 шт
Разгибания ног 1 шт
Циклы 2 шт
Потягивание 1 шт

КАРДИО 
Беговая дорожка 2 шт 
Степперы 2 шт 

СВОБОДНЫЕ ГРУЗЫ
(Олимпийский лежа на наклонной скамье) 1 шт 
15 kg 2 шт
10 kg 2  шт
5 kg 2  шт
2,5 kg 2  шт
2,3 kg 2  шт

ДУМБЛЕС
15 kg 2  шт
10 kg 2  шт
7,5 kg 2  шт
5 kg 2  шт
2,5 kg 2  шт

