
Наименование Выход/гр. Цена/руб. 

Бутерброды 

Бутерброд с сыром 

(хлеб пш., сыр, масло сл., зелень) 

белки 8,2; жиры 15,4; углеводы 15,7; ккал 234 

25/10/30/2 3000 

Бутерброд с колбасой п/к 

(хлеб пш., колбаса п/к, зелень) 

белки 7,3; жиры 12,6; углеводы 15,1; ккал 203 

30/30/2 4000 

Бутерброд с семгой соленой 

(хлеб пш., семга с/с, масло сл., зелень) 

белки 8,1; жиры 11,3; углеводы 15,2; ккал 195 

25/10/30/2 6000 

Бутерброд с икрой красной 

(хлеб пш., икра красн., масло сл., лимон, зелень) 

белки 10,3; жиры 5,8; углеводы 15,2; ккал 154 

25/2/30 10000 

Горячий бутерброд с ветчиной и сыром 

(хлеб, ветчина, сыр, помидор св., зелень) 

белки 8,2; жиры 7,0; углеводы 15,7; ккал 158 

65 6000 

Холодные блюда и закуски (порциями) 

Масло сливочное 

белки 0,1; жиры 16,5; углеводы 0,1; ккал 149 

20 2000 

Сыр и зелень 

(сыр, салат, зелень) 

белки 11,7; жиры 14,5; углеводы 1,3; ккал 182 

50/5/2 

 

5000 

 

Колбаса  п/к, зелень 

(колбаса п/к, салат, зелень) 

белки 10,6; жиры 23,9; углеводы 0,3; ккал 259 

50/5/2 5000 

 

Салат  «Овощной» 

(помидоры, огурцы, св. сметана) 

белки 2,6; жиры 5,3; углеводы 7,1; ккал 87 

210 60-00 

Салат «Мраморный» 

(ветчина, сыр, огурец, яйцо, майонез) 

150 60-00 

Рулет «Изобилие» 

(лаваш, майонез, яйцо, сыр, курица, мар. огурец, зелень) 

200 120-00 

Салат «Каприз» 

(курица, огурец св., яйцо, майонез, оливки морковь, по-корейски)  

190 60-00 

Яичные и мучные блюда 

Яичница с ветчиной, зелень 

(яйца, масло раст., ветчина, зелень) 

белки 15,2; жиры 38,3; углеводы 1,0; ккал 448 

150/5 70-00 



Яичница с сыром, зелень 

(яйца, маргарин, сыр, зелень) 

белки 20,6; жиры 30,9; углеводы 1,3; ккал 367 

130/5 60-00 

Омлет классический, зелень 

(яйца, молоко, масло раст., зелень) 

белки 16,5; жиры 27,6; углеводы 3,2; ккал 325 

165/5 50-00 

Омлет с сыром, зелень 

(яйца, масло, сыр, молоко, зелень) 

белки 22,4; жиры 33,6; углеводы 3,2; ккал 405 

180/5 65-00 

Омлет с ветчиной, помидором и зеленью 

(яйца, молоко, марг., ветчина, помидоры св., зелень) 

белки 19,0; жиры 26,7; углеводы 4,1; ккал 333 

200/5 85-00 

Пельмени 200/20 130-00 

Вареники с творогом 200/20 100-00 

Вареники с вишней 200/20 100-00 

Наименование Выход/гр. Цена/руб. 

Блинчики со сметаной 

(мука пш., яйца, молоко, сахар, масло раст., сметана) 

белки 16,2; жиры 17,7; углеводы  68,0; ккал 496 

185/30 40-00 

Блинчики с мясом 

(мука пш., яйца, молоко, сахар, масло раст., мясо) 

белки 16,2; жиры 17,7; углеводы  68,0; ккал 496 

200 120-00 

Блинчики с молоком сгущенным и бананом 

(мука пш., яйца, молоко, сахар, масло раст., молоко сгущ., банан) 

белки 19,7; жиры 16,0; углеводы  105,3; ккал 644 

185/50/50 40-00 

Блинчики с творогом и сметаной 

(масло раст., творог, сметана) 

белки 22,9; жиры 29,7; углеводы 46,8; ккал 548 

170/30 60-00 

Кекс шоколадный 1/40 30-00 

Кекс с цукатами 1/60 30-00 

Хлеб ржаной 

(белки 1,7; жиры 0,3; углеводы 0,3; ккал 45) 

1 кусок 1-00 

Хлеб пшеничный 

(белки 1,9; жиры 0,8; углеводы 0,7; ккал 131) 

1 кусок 2-00 

Сладкие блюда (порциями) 

Джем (в ассортименте) 

белки 0,2; жиры 0,0; углеводы 34,4; ккал 131 

50 40-00 



Варенье (в ассортименте) 

белки 0,2; жиры 0,0; углеводы 34,1; ккал 127 

50 40-00 

Мед 

белки 0,16; жиры 0,0; углеводы 16,1; ккал 63 

20 30-00 

Напитки 

Чай с сахаром 

белки 0,1; жиры 0,0; углеводы 11,2; ккал 63 

150/10 25-00 

Чай с сахаром и лимоном 

белки 0,1; жиры 0,0; углеводы 11,2; ккал 63 

150/10/10 30-00 

Кофе черный с сахаром 

белки 0,2; жиры 0,1; углеводы 10,0; ккал 40 

150/10 30-00 

Сливки 1 шт 10-00 

 


