Espace Détente

/ /I/C///Zt(/[/' Centre

Acces a la piscine d'eau de mer & JACUZZi (1/2 JOUTNEBL™) .uuerueueereerieireieeetree ettt sess st ssseassees 28 TND
Use of the seawater pool & jacuzzi (1/2 day®)

Accés 3 la piscine d'eau de mer & jacuzzi + hammam (1/2 JOUTNEE ) c...ucvvereerereererrerieissensssesessssenessssssnsssenes 38 TND
Use of the seawater pool & jacuzzi + Hammam (1/2 day®)

Gommage traditionnel djerbien (hammam + GOMMAGE) .......ceumruururumremerrermermermerreeneineieeseaeaseeseasessessessessense 46 TND
Traditional Djerbian gommage (hammam + gommage)

Cartes hebdomadaires (1/2 journ¢e®) Weekly cards (1/2 day*)

Acces a 13 piscine d'eau de MET & JACUZZI ..v.vuververererererereerririseeseisestsssesaessssssssssssssssssssssssssesssssnsenes 134 TND
Use of the seawater pool & jacuzzi

Acces a la piscine d'eau de mer & jacuzzi + hammam 192 TND
Use of the seawater pool & jacuzzi + Hommam

Accés a la piscine d'eau de mer & jacuzzi + hammam + 3 massages Dream 50 ......c..cccoveerrvennee. 354 TND

Seawater pool & jacuzzi + Hammam + 3 Massages Dream 50°

, ACoaching Personnalisé
[Yrsona é{/ Coa Cé z.'/z../

12 €

17 €

20 €

58 €

83 €

154 €

1séance 1 session 50" coaching individuel individual COAChING.....c.vviiieiiiiiiii e 60 TND
1 séance 1 session 50" Aquabike / Aquarunning / Aquastretching / Yoga / Pilates / Aqua Pilates...........ccccuuee... 60 TND
1 séance sur appareil Huber 1 session on the HUDEr MAChine ........occvueerieinieneriresirn s sssessss s sssssssnses 75 TND
1 séance Pilates sur appareil “Table Trapéze” Cadillac 1 session Pilates on the ‘Trapeze Table’ Cadillac machine ......... 75 TND
Nouveauté New

~ > > Forfaits Coaching Coaching Packages
Huber ou Pilates sur table Cadillac Huber or Pilates on the Cadillac table :
FOrfait 3 SEANCES 3-S@SSIOM CUTE .oeuiiiiiiiiiieiiiee ettt ettt ettt et ee e st ee e ettt e sabteeesabteeesabteeesantaeesnbneeesnnees 200 TND
Forfait 6 séances 6-session cure ....390 TND

Aquabike / Aquarunning / Aquastretching / Yoga / Pilates / Aqua Pilates :
Forfait 3 séances 3-session cure
Forfait 6 séances 6-session cure

164 TND
308 TND

26 €
26 €
33 €
33 €

87 €
170 €

71 €
134 €

“1/2 journée : 09h30-13h00 ou 15h00-19h00
*1/2 day: from 9:30 am to 1:00 pm or from 3:00 pm to 7:00 pm

Les Cures Classiques
sscc Cuyres

Remise en Forme Get into Shape
Rhumatismes / Arthrose
Rheumatism /Arthrosis

Relaxation Relaxation
Jambes Légeres Light Legs
3 soins individuels et 1 soin collectif par jour
3 individual treatments and 1 group treatment per day

T JOUT DAYt 263TND 114 €
2 jours Days. .. 478 TND 208 €
3 JOUTS DAYS e 695TND 302 €
4 JOUTS DAYS et 891TND 387 €
5 jours Days.... .. 1076 IND 468 €
6 JOUTS DAYS..covreeeeeeerreeerericeeireennaens 1236 IND 537 €
9 JOUTS DAYS..eeeerireriririrerireeeeseeeeeens 1705TND 741 €
10 jours Days.. 1869 TND 813 €
12 JOUTS DAYS..ueeeueiieieenieieeireeieenens 2112 TND 918 €

Cure spéciale
Steccal Cure

L'Instant de Djerba

2 soins individuels et 1 soin collectif par jour
2 individual treatments and 1 group treatment per day
Le plus : un soin de visage + un gommage traditionnel
Bonus: a facial treatment + a traditional body peeling

4JOUrs DAYS coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 1020 TND 443 €

>> Supplément pour 4 soins individuels par jour :
Supplement for four individual treatments per day :

...................................................... 16 IND 7 €

La visite médicale, obligatoire, est comprise dans le forfait.

The obligatory doctor’s visit is included in the cure.

Les Cures Spécifiques

Jﬂzecjﬁ* Cures

Détox

3 soins individuels et 1 soin collectif par jour
3 individual treatments and 1 group treatment per day
6 JOUTS DAYS.eeeeeiiiiiiieeeeeeeeiiiieenns 1617 TND 703 €

Keep Cool
3 soins individuels et 1 soin collectif par jour

3 individual treatments and 1 group treatment per day
4 JOUTS DAYS.ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeees 994 IND 432€
6 JOUTS DAYS.cceviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeees 1478 TND 643 €

BioEnergie - Silhouette
3 soins individuels et 1 soin collectif par jour
3 individual treatments and 1 group treatment per day
4 JOUTS DAYS.ueeeeeeiiiiiiaeeeeeeeeiiieeenns 1107 TND 481 €
6 JOUIS DAYS.ceieiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeees 1545 TND 672 €

Beauté
4 soins individuels et 1 soin collectif par jour

4 individual treatments and 1 group treatment per day
4 JOUTS DAYS.ueeeeeeiiiiiiaeeeeeeeeiiieees 1195 TND 520 €
6 JOUTS DAYS.ciieiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeees 1648 TND 717 €

Lune de Jasmin
3 soins par jour dont 1 collectif + 2 soins offerts

3 treatments per day including 1 group + 2 offer treatments
6 JOUTS DAYS.ceieiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeees 1236 IND 537 €

Starter Forme
2 soins individuels et 1 activité sportive par jour
2 individual treatments and 1 sports activity per day
6 JOUTS DAYS.cccvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeees 1087 TND 473 €

Spécial Dos
3 soins individuels et 1 soin collectif par jour
3 individual treatments and 1 group treatment per day
6 JOUTS DAYS.cciviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeees 1340 TND 583 €
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A la Carte

Athénée Spa Athénée Spa

SOINS DU FORFAIT CURE CLASSIQUE SOINS HORS FORFAIT CLASSIQUE SOINS ENERGETIQUES Energy EFCATIMEINITS .ot 149 TND 65 € > > Forfaits Athénée Spa Athénée Spa Packages
Classic Cure Treatments Treatments not included in the Cures Pijat Bali 60’ Tuina 50 Kobido 50’ Moxa & Ventouse 50 Forfait 3 soins énergétiques Menu Oriental Oriental Menu ............. 202 TND 88 €
. _ , Massage Shiatsu 50’ Réflexologie plantaire 50 Massage ayurvédique 60 Moxa & Cupping 3-energy-treatment cure........ 405 TND 176 € Menu Thalaspa Thalaspa Menu............ 226 TND 98 €
EioucheA E: arf]fusmn aXEC Massage 25 ......cee... 64TND 28 € Shiatsu massage Reflexology Ayurveda massage Tchong-Mo 50° Délice des Dattes 2h00 526 TND 98 €
ine mist shower with massage ; élice des Dattes 2h00..........ccceuueeeee.
AQUAGYM ceeiiieeiieeeeiieeeeirreeeireeeeineeeenneeennes 40 TND 17 € , g Relaxation coréenne 50° Massage Thai Traditionnel Massage Chi Nei Tsang 60’ Massage aux pierres
AQUagym personnalisé ........cocoveveeeveereeenenns 40 TND 17 € Massage DREAM 257 ..., 64 TND 28 € Korean Relaxation Traditional Thai massage 60’ Chi Nei Tsang massage Stone massage
Personalized Aquagym (dos-épaules-nuque ou cuir chevelu-visage)
, o (back-shoulders-neck or face-scalp)
Parcours d'oxygénation .......ccceecueeeriiecennneeen. 60 TND 26 € ,
Oxygenation therapy Massage DREAM 50 ..., 86 TND 37 € , 7 A 5
AGTOS01 COlIECH v W  17e UL —— Mo 396 'Espace Beaute L'Espace Beaute
Group aerosol Lymphatic drainage
Bain MUlti-jets......coveverireieieieeeereeeeeeeeeeeee, 58 TND 25 € Massage Mandara a 4 mains 50"..................... 136 IND 59 € Bﬁd{('é{/ Cg/[,f/g Bé’{[/(.é{/ CC/H‘L/ e
Multi-jet baths Mandara -4hand massage
Bain arc-en-ciel .ooveeeieieieieieieieieeseeeenene, 60 TND 26 € Aquarelax (Watsu) 50" ... 1027TND 44 € , BT , g . i ‘
Rainbow bath A N SOINS ESTHETIQUES THALGO (THALGO; SOINS ESTHETIQUES THALGO (THALGO; SOINS ESTHETIQUES LA PRAIRE e A o By AUTRES SOINS ESTHETIQUES
Enveloppement oriental a l'argile hal ; hal ; i la irie h
Douche 3 jet ou 3 affusion 26 TND So€ (Corps, visage et Cheveux) 30" oo 72 IND 31 € Thalgo Beauty Treatments —_— Thalgo Beauty Treatments — La Prairie Beauty Treatments prairi Other Beauty Treatments
Fine mist or Jet shower Oriental clay wrap (body, face and hair)
) , . Soins Vi Facial Treat t Soin Radiance OF PUr 90" ...cooovviiiiiiiiiniiceeen, 391 TND 170 € Diverses épilations (cire/sucre)......cccceevveeennnen. 15 TND 7€
Enveloppement d’algues.......c.oooveeinnnien 64TND 28 € quelalge OreNtal 507 1027ND 44 € Soins Corps Body Treatments 0Ins visage Fracial lreatments lllumine et éclaire la peau immédiatement Depilation (WaX,/SUGar) c.c..oveeeeveeevereeeeeeans 3/to 45TND 20 €
Seaweed wrap Oriental massage Gommage marin hydratant ..........ccccoocovven.... 80 TND 35 € Soin Fondamental de la Mer Nouveauté New ........ 118 TND 51 € Illuminating and brightening Mavala Manucure ou Beauté des pieds.............. A8 TND  21€
Boue auto-chauffante.........cccccveueuviencnnne. 64TND 28 € Modelage “Perfect Sculpt” Nouveauté New .......... 105 TND 46 € hydratant toutes peaux hydration for all skin types Soin Raffermissant Caviar 90" .........cccoocovunnnn. 391TND 170 € Foot or hand beauty
Sea mud wrap Un soin raffermissant Firmin :
, - c Soin Sculpteur Haute précision Nouveauté New....140 TND ~ 61 € Rituel Pureté fraicheur 60’ Nouveauté New .......... 118 TND 51€ ol raTermRant T ‘ Mavala French Manucure ou French Pedicure
PfeSSOEhEFBDIG """"""""""""""""""""""""""" 64 TND 28 soin Indocéane 504 TND 89 € spécial peaux grasses oily skin special Soin Cellulaire Anti-age 90" .......cccoovvvviin. ... 368 TND 160 € French manicure or pedicure.......ccoeeerrerenne. 55TND 24 €
ressotherapy >> Pour toute réservation dépassant un montant Lisse et estompe rides et ridules Smoothes lines and wrinkles
CrYOthETraPI@ . veeeeieieceeieis e 64TND 28 € de 160 TND par jour, un accés Piscine + hammam (1/2 journée) Soin Thalgomen 60"......c.c.......... e 118 TND 51 € Soin Cellulaire pour Homme 60”............cc......... 299 TND 130 €
Cryotherapy ool vous se:ja. gracieusement sroposé. . ) Soins Visage Spécifiques Specific Facial Treatments spécifique Hommes men’s special Exfolie, énergise et rééquilibre la peau
; . / For bookings exceeding 160 TND per day, you will receive L R , Energises, exfoliates and restores the skin’s balance
Massage therapeuthue >0 U 115 TND >0 € complimenta?y access to gt’he pool arl:d the¥|aymmam (half-day) Soin Lisseur collagéne 60" ..........ccccevieniennnee 145 TND 63 € ) 9 )
Therapeutic massage Nouveauté New Soin Combleur Hval e 60’ 145 TND 63 € Soin Cellulaire Hydratant 60" ..........ccccevveevennene. 299 IND 130 €
Gymnastique de réhabilitation en piscine .... 115 TND 50 € oin LombIeur Hyaluronique 607........cocoevvvee. Hydrate, lisse les ridules, éclaire et restaure la fermeté
Rehabilitation in the swimming pool Nouveauté New Soin Silicium Lift 75" ..o 166 IND 72 € Moisturizing, smoothing fine lines, brightening and firming
S0i Eye EXPert 30 Nouveauté New ...orrorrorrroo 75TND 33 € SOINS ESTHETIQUES ORIENTAL LABS %\g Soin Caviar pour le COrps 90" ......ooovrror.. 426 TND 185 € - >>  Forfaits Packages
Oriental Labs Beauty Treatments il L Un soin hydratant, lissant et raffermissant intensif 3CellU M6 279 TND  121€
L heamint Lot Hydration, smoothing and intense firming 6 Cellu M6 538 TND 234 €
Forfaits Packades _ e
» g Soin Rituel Visage 3 la Figue Précieuse 50'.......125 TND 54 € SOINS SPECIFIQUES 3L 6 oo 225TND 98 €
3 “Perfect SCUlPt” .....cooooviiii, 290 TND 126 € Facial treatment with prickly pear extract Specific Treatments 6 LIt 6 oo 426 TND 185 €
Any treatment cancelled with less than 12 hours notice will not be replaced and will be charged. 3 “Soin Sculpteur Haute Précision” .............. 380 TND 165 € soin Rituel Corps 4 Ia Figue Précieuse 120" ...... 2457TND 107 € COIU M6 e 107 TND 47 € 3 VOO Pl cooeeeeeeeeeeeeeeeeeenn 326 TND 142 €
Body treatment with prickly pear extract 6 Volto Pitl 613 IND 267 €
: : : : LEFE 300 6 1ottt 95 TND 41€ | | D TTTT TR e
Rates are per person, all taxes (excluding a 0.5 TND revenue stamp) and service included. Rates in euros are given as an indication.
VOIto Pill 307 .uiiiiiiiiiiiiiee e 120 TND 52 €

Children under the age of 16 years are not admitted.




